
 

 

  

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 6 города Южно-Сахалинска 

(МАОУ СОШ № 6 г. Южно-Сахалинска) 

Российская  Федерация  693013, Сахалинская область, г. Южно-Сахалинск,  

ул. Комсомольская, 308 

тел.: (4242) 73-30-10, 39-04-18 тел./факс: (4242) 73-30-10 

E-mail: yusgo.maousosh.6@sakhalin.gov.ru 
 

 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                   УТВЕРЖДЕНО 

         Директор МАОУ СОШ №6  

                                                           ______________ Бровкина Н.О.     

          

                   Приказ от 01.09.2023 г. №583 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по внеурочной деятельности  
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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального

 государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О

 направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 
важном» 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Орлята России» Беседы, экскурсии, игры, 
викторины, работа в музеях 

 1 1  

«Добровольчество» Участие в акциях (Забота о 
братьях наших меньших, 
кормушки для птиц) 

1    

«Мир профессий» Экскурсии, встречи с 

интересными людьми 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Бос-здоровье Лаборатория здоровья 2 2 1 2 

«Жить здорово!» Соревнования 1 1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Эколята» Акции, конкурсы, выпуск 

стенгазет 

   1 

«Учусь создавать 

проекты» 

Творческие проекты   1  

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

Творческая студия, встречи с 

писателями 

2 2 2 2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Ритмика Студия ритмики и пластики, 

конкурсы 

2  2  

Информационная 

культура 

«Робототехника» Практические занятия с 

использованием наборов Lego 

 2 1  

Интеллектуальные 

марафоны 

«Умники и умницы» Дискуссионный клуб, 

мероприятия - соревнования 

   1 

«Учение с 

увлечением» 

«Легко ли учиться без 

ошибок» 

Учебная лаборатория    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 
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